GAMING IM GRIFF - PROTOKOLL BONUS - ZUM VERTIEFEN

7.1 Ausgaben-Protokoll

Wozu? Viele Eltern wissen nicht genau, wie viel Geld in Spiele flief3t — oft sind es viele kleine
Betrage. Tragen Sie hier die Kiufe der letzten drei Monate ein, am besten gemeinsam mit Threm
Sohn. Es geht ums Hinschauen, nicht ums Abrechnen: keine Vorwtrfe, nur Fakten. Danach fithren
Sie das Protokoll einfach weiter.

Wo Sie die Kaufe finden

So finden Sie den Kaufverlauf (Stand Oktober 2026, Meniinamen koénnen sich

andern)

iPhone / iPad Einstellungen - [Ihr Name] - Medien & Kdufe — Account anzeigen - Kaufverlauf -
oder reportaproblem.apple.com

Android Play Store — Profilbild —» Zahlungen & Abos - Budget & Verlauf

PlayStation Einstellungen - Benutzer und Konten - Konto - Zahlung und Abonnements —
Transaktionsverlauf

Xbox / Windows account.microsoft.com - Zahlungen & Abrechnung - Bestellverlauf

Nintendo Switch Nintendo eShop bzw. accounts.nintendo.com — Shop-Menti - Kontoaktivitaten

Steam / Epic Konto - Kaufhistorie (store.steampowered.com /account/history, epicgames.com

- Konto — Transaktionen)

Bank / Kreditkarte / Kontoauszug nach ,Apple*, ,Google*, ,Sony*, ,Microsoft®, ,Nintendo®, ,Valve/Steam®,
PayPal »Epict, ,Roblox* durchsuchen

Guthabenkarten Kassenbons, Geschenke von Verwandten (Geburtstag, Weihnachten)

So gehen Sie vor

1. Ruhigen Moment wihlen - nicht direkt nach einem Schreck tiber den Kontoauszug. Sagen Sie: ,Ich
mochte mir mit dir anschauen, wohin unser Geld fiir Spiele geht. Es gibt keinen Arger, ich will nur
den Uberblick*

2. Alle Quellen durchgehen (Tabelle oben) und jeden Kauf auf Seite 2 eintragen. Auch Guthabenkarten
und Geschenke zahlen.

3. Zusammenrechnen (Seite 3) und gemeinsam tberlegen, was fair ware.

4. Weiterfithren: Ab jetzt tragt Ihr Sohn jeden Kauf selbst ein - das scharft den Blick fiir echtes Geld.



Meine Kaufe

Was gekauft? (z. B.
Datum Spiel Battle Pass, V-Bucks,
Pack)

Wo / wie Betrag mit Zufall

bezahlt? € Erlaubnis? (Pack/Lootbox)?
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Auswertung
Monat 1: Monat 2: Monat 3:
Summe der Kaufe (€)
davon ohne Erlaubnis (€)
davon fiir Zufalls-Pakete (€)
Anzahl Kaufe

Spielwdhrung umrechnen: Schauen Sie gemeinsam im Shop nach, was ein Paket Spielwahrung in Euro
kostet, und rechnen Sie den Preis eines Gegenstands um.

Paket: (Spielwahrung) fir € - Gegenstand kostet (Spielwahrung) =

Fragen fiir das Gesprach

» Welcher Kauf hat sich fiir dich wirklich gelohnt? Welcher nicht?
o Hat dich die Summe {iberrascht?
» Gab es Kaufe, bei denen du eigentlich nicht kaufen wolltest (Saisonende, ,nur heute®, Freunde)?

¢ Wie viel im Monat fandest du fair - und woher soll das Geld kommen?

Unsere Erkenntnisse (Grundlage fiir die Geld-Vereinbarung, Blatt 7.2):

Warnzeichen: stark steigende Ausgaben, heimliche Kaufe, Liigen tiber Geld, Geld leihen oder
nehmen, Packs 6ffnen ,wie im Rausch® Das ist ein Hinweis, kein Befund — nehmen Sie es ernst und
schauen Sie sich die Gaming-Ampel (Blatt 1.1) noch einmal an.



