
 

 

Wochenprotokoll 

 

Das Problemverhalten ist 

 

 

 

 

 

Das Zielverhalten ist 

 

 

 

 

 

Wochentag Streit Zielverhalten 

Aufgetreten? Streitdauer Heftigkeit (1 bis 10) 

Montag ☐ ja     ☐ nein ____ Minuten ____ ☐ ja     ☐ nein 

Dienstag ☐ ja     ☐ nein ____ Minuten ____ ☐ ja     ☐ nein 

Mittwoch ☐ ja     ☐ nein ____ Minuten ____ ☐ ja     ☐ nein 

Donnerstag ☐ ja     ☐ nein ____ Minuten ____ ☐ ja     ☐ nein 

Freitag ☐ ja     ☐ nein ____ Minuten ____ ☐ ja     ☐ nein 

Samstag ☐ ja     ☐ nein ____ Minuten ____ ☐ ja     ☐ nein 

Sonntag ☐ ja     ☐ nein ____ Minuten ____ ☐ ja     ☐ nein 

 



 

 

Wochenprotokoll (Beispiel) 

 

Das Problemverhalten ist 

 

Hält die vereinbarte Spielzeit von 1 Stunde nicht selbststän-

dig ein. Bei Ermahnung gibt es Streit und Diskussionen 

 

 

Das Zielverhalten ist 

 

Soll vor Beginn des Computerspielens den Wecker stellen 

und nach 1 Stunde von selbst aufhören zu spielen 

 

 

Wochentag Streit Zielverhalten 

Aufgetreten? Streitdauer Heftigkeit (1 bis 10) 

Montag ☑ ja     ☐ nein  15  Minuten  5        ☐ ja     ☑ nein 

Dienstag ☑ ja     ☐ nein  30  Minuten  6        ☐ ja     ☑ nein 

Mittwoch ☐ ja     ☑ nein  0   Minuten  ☑ ja     ☐ nein 

Donnerstag ☑ ja     ☐ nein  15  Minuten  7        ☐ ja     ☑ nein 

Freitag ☐ ja     ☑ nein  0  Minuten  ☑ ja     ☐ nein 

Samstag ☐ ja     ☑ nein  0  Minuten  ☑ ja     ☐ nein 

Sonntag ☑ ja     ☐ nein  40  Minuten  2        ☐ ja     ☑ nein 

 


