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Bedurfnisblatt (Beispiel)

Trawwigkeit verdivdngen und loslasserv | Sport (wirkt antidepressiv) Mit Vater Fuflballspielen geher

- Gemeinsames Lernenw mit Klassenka-
Selbstbestiitigung Bessere Notew inv der Schule merades

- Vokabeln abfragen mit der Mutter
Langeweile vertreiben Kino- 1x die Woche, mehw Taschengeld | Kino mit Freuwndesv

fuw Offline-Aktivitiiterv
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